POINTS VITAUX DU CORPS ET DES
JAMBES (DE FACE)

SONU : Base du cou

SOKOTSU : Clavicule
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3 DANCHU : Partie supéricure du Sternum
4 KYOTOTSU : Partie inférieure du Sternum
KYOSEN : Plexus solaire

GANKA : Pectoral

KYOEI : Aisselle

GANCHU : Plexus cardiaque

INAZUMA : Flancs (cotes flottantes, foie)
SUIGETSU : Creux de I'Estomac

MYOTO : Hypogastres

TOGYO : Aines

KINTEKI : Testicules

HIZA KANSETZU : Rotules

KOKOTSU : Face interne du Tibia

KORI : Cou-de-pied

UCHIKUROBUSHI : Partie interne de la cheville
8 SO-IN : Métatarses




POINTS VITAUX DE LA TETE

TENDO : Sommet du criane
TENTO : Fontanelle antérieure
GEMBETSU : Point naseau frontal
GANSEI : Lobe oculaire

SEIDON : Pommettes
GYOKUSEN : Base du nez
GEKON : Menton

SAN MING : Pointe du menton
HICHU : Pomme d’Adam
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TENDO : Fontanelle postérieure

KOCHU : Base du crine (premiére cervicale)
KEICHU : Troisiéme et quatriéme vertébres cervicales
KOMEKAMI : Tempes

KASUMI : Haut de I'os temporal

MIMI : Oreille

KASUMI : Haut de I'os temporal

DOKKO : Bas du rocher

MIKAZUKI : Angle de la machoire

MATSUZAKE : Artére carotide



POINTS VITAUX DU CORPS ET DES
JAMBES (DOS)

ASOKIBE : Muscles du Trapeze

SODA : Septieme vertebre cervicale
KATSUSATSU : Cinguiéme vertebre dorsale
TCHE-LANG : Septiéme vertebre dorsale
HI1ZO : Creux des reins

TSIE TSR! : Douzieme vertebre dorsale

7 KODENKO : Premiere vertebre lombaire
8 KODENKO : Quatrieme vertébre lombaire
9 BITTEI : Coceyx
10 KOTNAZUMA : Cuisse
11 SHITSU-KEN SETSU : Creux du genou
12 SOB! TSO PINN : Basc du mollet
13 AKIRESUKEN : Tendon d’Achille
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'ig 14 RISUGANEM : Arriére du talon
10 TENDO : Fontanelle postérieure
11 KOCHU : Base du crine (premiére cervicale)

12 KEICHU : Troisiéme et quatrieme vertébres cervicales

~3 KOMEKAMI : Tempes

~4 KASUMI : Haut de I’os temporal

~15 MIMI : Oreille

~16 KASUMI : Haut de 'os temporal

17 DOKKO : Bas du rocher

~

18 MIKAZUKI! : Angle de la machoire

19 MATSUZAKE : Artére carotide
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